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“Las cabezas de personas neurodiversas
cionan de manera diferente al resto”

Oscar Arriazu y Paloma Pérez Miguel Autores de ‘Hablo tu idioma pero no te entienda’

¢ Autismo? ¢ Sindrome de Asperger? Lo importante no es el diagndstico sino entender qué sucede y
trabajar en el dia a dia. Asi lo aseguran los autores de este libro sobre historias de familias reales

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Diego tenia 7 afios y habia cons-
truido una ciudad inventada con
sus fichas de Lego. Tenia todo tipo
de detalles. Pero un dia de visita
durantelasvacaciones de Semana
Santa, su primo pequefio, de 4, se
la destrozé. Aunque sus padres, ti-
osyabuelos intentaron consolarlo
diciéndole que ya idearia otray
que no se enfadara con su primo
porque era pequeiio, éllloré amar-
gamente durante horas mientras
aseguraba que iba a matar al nifio.
“Denadasirvidintentar que entra-
raenrazonnirestarimportanciaa
lo sucedido. Solo abrazandolo
fuertemente durante mucho rato
conseguimos que sefueracalman-
do”. Asilo explicala madre de Die-
go, que ahoratiene 11 afios y cursa
62 de Primaria. Ella, Paloma Pérez
Miguel (Palencia, 1974) es la coau-
tora de un libro sobre neurodiver-
sidad (un funcionamiento del ce-
rebro diferente ala mayoria de las
personas). Junto con el orientador
escolary terapeuta especializado
en Trastorno del Espectro Autista
(TEA) Oscar Arriazu Ruiz (Pam-
plona, 1969), acaban de publicar
‘Hablo tuidioma perono te entien-
do. Vivencias y consejos sobre
neurodiversidad’ (Ediciones Eu-
nate, 17,50) que sali6 a la venta ha-
ce dos semanas y ya va por su se-
gunda edicién. Mafiana lo presen-
tanenlasedede Diariode Navarra
(calle Zapateria, 49) alas 19 horas,
dentro delas actividades de ‘Expo-
family’. La entrada es libre previa
inscripcién en Mundo DN. Los be-
neficios de la venta del libro iran a
la Asociacién Navarra de Apoyo a
la infancia y la familia (ANAIF).
Las ilustraciones del libro son
obra de Mario Cutillas Martinez y
Gonzalo Baiién de Hoyos.

¢Qué es la neurodiversidad?

Las personas con neurodiversi-
dad son aquellas cuyos cerebros
funcionan de forma diferente al
resto, alo convencional. Pueden
ser menores o adultos con Tras-
torno del Espectro Autista (TEA),
Trastorno Generalizado del Desa-
rrollo (TGD), Trastorno por Défi-
cit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH)... Noimportatanto el diag-
nostico concreto sino saber que su
cerebro funciona de otra formay
que hay que trabajar algunas
cuestiones.

Hablan de TEA, TDAH... {Pero no
son realidades muy diferentes?
No. Existe mucha comorbilidad y,
en ocasiones, lalinea que las sepa-
ra es muy fina. Lo mismo ocurre
con las altas capacidades. (Habla
Paloma). Ami hijo (Diego, 11 afios),
inicialmente le diagnosticaron de
TDAH y altas capacidades. Co-

Paloma Pérez Miguel y Oscar Arriazu Ruiz posan con su libro ‘Hablo tu idioma pero no te entiendo’, que se presenta mafiana.

menzamos a medicarle pero vi-
mos que no mejoraba nada, que
solo se tamizaban los sintomas.
Hasta que finalmente dimos con
Oscar (Arriazu) y élcomenzd atra-
bajar con él. De hecho, las madres
de los nifios del grupo somos las
que hemos escritolas historias del
libro. Todas son reales porque
queremos visibilizar esta reali-
dad.Sentimos muchaliberacién al
conocer el diagnéstico. Algunas
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madres llegaron a pensar que es-
taban locas porque veian compor-
tamientos diferentes en sus hijosy
nadie les decia qué ocurria.

En el libro explican con una meta-
fora cémo se comportan las per-
sonas con neurodiversidad, las di-
ferencias entre ellas pero también
los puntos en comuin.

(Habla Oscar). Los protagonistas
de nuestras historias son como
violinistas brillantes que tocan en

Mas dificil el diagndstico en mujeres

Lamayoriade casos conocidos de personas con Trastorno del Espec-
tro Autista (TEA) son varones. Asi se presentan en series de televi-
sién como ‘Joven Seldon’ o ‘Atypical’, en las que los protagonistas son
nifios y jévenes con Sindrome de Asperger. Pero los expertos insis-
ten en que también hay mujeres, aunque el diagndstico resulta mas
complejo. “Si tienen altas capacidades, no dan problemasy si care-
cende destrezas sociales,las buscan”, recuerda Oscar Arriazu. Pero,
como se esfuerzan tanto en el colegioy con sus amigas, “se rompen al
llegar a casa”. “Suelen ser diagnosticadas de depresion o ansiedad,
cuando son sololos sintomas. Las adolescentes no entienden el mun-
do de la parejay pueden sufrir abusos”. Por eso, Arriazu pondra en
marchaun grupo de mujeres, en el que las mayores (a veces, madres)
compartiran sus experiencias y como han superado los obstaculos.

otro compas y ritmo diferentes al
resto. Por eso, son virtuosos inter-
pretando en solitario pero no en
una orquesta. Aunque cada caso
es diferente del resto, si que reu-
nenunrasgo encomun: presentan
dificultades en las funciones eje-
cutivas (planificaciéon, memoria,
estimacion temporal, inhibicion,
flexibilidad...) No tienen un perfil
bajo. Al revés. Pero estas habilida-
des que el resto de las personas
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“Trabajo con un método
‘ecosistémico’ en el que
intervienen familia, escuela,
especialistas e iguales’

Paloma Pérez Miguel
MADRE DE UN NINO CON TEA

“La convivencia es dificil.
Estos nifios, a veces,
pasan por maleducados y
te dejan en evidencia "
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(neurotipicos) las desarrollamos
de manera natural, con ellos hay
quetrabajarlas.

¢Y cémo se abordan?

(Oscar Arriazu) Yo utilizo el méto-
do que llamo ‘ecosistémico’ por-
quetrabajamos de forma conjunta
con la familia, la escuela, los profe-
sionales y especialistas y el grupo
de iguales. ; Algin ejemplo précti-
co? Las personas neurotipicas po-
demos funcionar como si nuestro
cerebro fuera un ordenador con
varios programas abiertos (corre
electrénico, Internet, documento
Word...) pero ellos, no. Si estan co-
cinandoy, de repente llaman por
teléfono, se les quema la comida.
Hay que darles estrategias (hacer-
se listas para que no se les olvide
nadaenlabolsadedeporte, poner-
se alarmas para controlar la comi-
da...)

¢Cémo es la convivencia familiar?
(Paloma Pérez Miguel) Muy dificil.
A veces, pasan por maleducadosy
te dejan en evidencia. Pero fue li-
berador saber que el cerebro de
mi hijo funciona diferente. Tene-
mos que tener claro que cualquier
momento de la vida diaria es para
trabajar.



