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el libro

Lo habitual en los libros, en su parte trasera, es insertar
un texto que intente seducir a quien toma el ejemplar
en sus manos. En esta ocasion, nos limitamos a
reproducir un parrafo del interior de este volumen:

> El terreno de la creatividad estd repleto de voces
[
I

MIKEL ALVIRA

110 APUNTES l
BREVES -
PARA ENTRAR
EN ACCION 1

expertas que dan lecciones (...), pero mi consejo es que
te fies mds de tu intuicion y de las conclusiones de tus
errores que de las intuiciones y errores de otras
personas.

Ni siquiera te creas todo lo que te cuento en este libro.
Piensa que ni soy gurt ni soy experto.

Eso si, errores sumo unos cuantos.

Si pese a ello quieres sequir leyendo, enhorabuena: tal
vez encuentres algo que te sirva.
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el autor

Mikel Alvira (Pamplona, 1969) une a sus libros [mas
de veinte entre novelas y poesia] sus experiencias
artisticas y creaciones audiovisuales. Publicaciones
como El silencio de las hayas (Ttarttalo, 2009; Ed.
Escondidas, 2024), La novela de Rebeca (Ediciones B,
2015) y Mostaza (Rasmia, 2022) jalonan su larga
carrera como escritor.

Ha trabajado con multitud de marcas desarrollando
acciones de comunicacion, ademas de haber
participado en charlas TEDx, congresos y foros de
todo tipo. Es fundador de la iniciativa solidaria
Desafio Mas (www.desafiomas.com) y de Reiner Lab,
Laboratorio de Ideas en torno a la Creatividad
(www.reinerlab.com). Hombre creativo y de prolifica
actividad, dice vivir sereno pese a ello.

Maria Oset Garcia
eunate@eunateediciones.com
www.eunateediciones.com
625163006

C/ Curia, 5, 22. 31001, Pamplona
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algunos datos
especiales

Mikel Alvira es un escritor que, ademads de con obras de poesia, cuenta con novelas publicadas
como El silencio de las hayas (Ttarttalo, 2009; Ed. Escondidas, 2024), La novela de Rebeca
(Ediciones B, 2015) y Mostaza (Rasmia, 2022). Siendo esa faceta de escritor probablemente la mas
conocida, es ademas profesor de emprendimiento, asesor y consultor de comunicacién y experto
en liderazgo. Es decir, una persona que vive permanentemente sumergido en actividad creativa.
Desde los afios de experiencia, se dispone a compartir algunos apuntes, a invitar a desarrollar esa
capacidad que todas las personas tenemos y que en algunas se queda desaprovechada bajo la falsa
creencia de que eres 0 no eres una persona creativa.

Libro para entrar en accién: como se indica en su cubierta, la pretension del libro (y de su autor) no
es ofrecer las claves de nada, como admite rdpidamente, Mikel Alvira "no es un gurd”; al contrario,
el objetivo pasa mas por invitar a quien lo lea a ponerse manos a la obra, a comprarse un cuaderno
y empezar a apuntar ideas, a reservar unos minutos en la jornada laboral o en su quehacer
cotidiano para pensar, y probar y equivocarse y disfrutar.

Libro para el mundo profesional y para el camino personal. Las empresas son cada vez mas
conscientes de la necesidad de contar con personas creativas, y por eso este libro puede leerse
tanto desde lo profesional, destacando la importancia desde la direccién de crear equipos creativos,
promover espacios de prueba e incentivar el intercambio de ideas, como desde lo personal, porque
cada una, cada uno de nosotros puede aplicar esa creatividad a su dia a dia, a un nuevo momento,
un nuevo proyecto...

Libro breve, divertido y muy personal. Desde los ejemplos, hasta las inspiraciones, pasando por las
anécdotas y pequefias grandes ideas extraidas de aprendizajes en el tiempo, todo en Mentalidad
CREATIVA habla de la trayectoria de quien lo escribe; pero, sobre todo, este libro mira y pone como
protagonista a quien lo lee: se propone como una lectura amena, con la idea de ser (til, de perder
el miedo, de relativizar, de desencorsetar el concepto de creatividad y entender que podemos
aplicarlo en cualquier actividad de nuestra vida.

Maria Oset Garcia
eunate@eunateediciones.com
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